
日時：９月２７日（土）13：00～15：00

会場：道の駅ヘルシーテラス佐久南 体験室

料金：２,５００円（税込み）

持物：エプロン、お手拭き、筆記用具、食材は当日購入(目安 1kg)

申込先：ゆるまる Cafe

heartbodyhealthmaru@gmail.com(メールにて事前申込)

※１週間前までにお申込みください

当日はお気軽にご参加できます。

教室で作ったミネラル醗酵ドリンクはお持ち帰りいただけます。

こちらから申込可能


